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Sammanstallning av foreningens 13 styrdokument
Version 1.0

Antagen av styrelsen: 1 november 2026

Galler frdn 1 november 2026

Nasta dversyn: Stdende punkt pa varje styrelsemote

Om dokumentet

Denna handbok samlar och sammanfattar de policyforslag som tagits fram for Féreningen Orebro Ridsport.

For respektive kapitel finns ett mer detaljerat bakomliggande dokument. For att ta del av dessa kontaktas
styrelsen fér Féreningen Orebro Ridsport.

Handboken har beslutas av styrelsen. Foreningens stadgar, beslut av arsmotet, géllande lagstiftning samt
relevanta regler frdn Svenska Ridsportférbundet och Riksidrottsférbundet har féretrade vid motstridigheter.

Foreningen bedriver ideell forenings- och tavlingsverksamhet och driver inte egen ridskola eller anlaggning.
Foéreningen och Orebro Ridsport AB ar separata organisationer.
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1. Policy for sociala medier

Foreningens digitala kanaler ska starka gemenskap, sprida korrekt information och varna allas integritet.

Publicering och bemétande

e Utse administratorer for foreningens officiella konton och begransa dtkomsten.
e Kommunicera sakligt, respektfullt och inkluderande; undvik krankningar och personangrepp.
e Publicera inte interna konflikter, kansliga medlemsarenden eller obekraftade uppgifter.

Bilder och personuppgifter

e Bedom rattslig grund fore publicering av identifierbara personer och visa sarskild hansyn till barn.
e Respekterainvandningar och 6nskemal om borttagning; folj GDPR- och integritetspolicyn.
e Publicera aldrig kontaktuppgifter eller andra kansliga uppgifter om minderéariga utan giltigt stod.

Sponsorer och ansvar

e Sponsorinlagg ska folja avtal och tillampliga marknadsforingsregler.
e Endast utsedda foretradare far uttala sig officiellt for foreningen.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilladmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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2. Tavlingspolicy

Tavlingsverksamheten ska praglas av sportslighet, gladje, trygghet och hastvalfard.

Deltagande

e Ryttare och hastar ska uppfylla aktuella krav i tavlingsreglemente och licensbestammelser.
e Ryttaren ansvarar for sin hasts valfard, ldmplig utrustning och tavlingsberedskap.
e Respekterafunktionarer, domare, medtavlare och arrangorer.

Lag och gemenskap

e Lagledare samordnar laget och informerar om tider, kostnader och forvantningar.
e lagets prestation ska varderas tillsammans med gemenskap, utveckling och gott uppférande.
e Foraldrar och medféljande vuxna ska bidra till en trygg och positiv miljo.

Ekonomi och kommunikation

e Kostnader och eventuella foreningsbidrag ska vara tydliga fére anmalan.
e Publicering av resultat och bilder ska folja sociala medier- och integritetspolicyn.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilladmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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3. Vardegrund och uppforandekod

Vardegrunden ar gladje, gemenskap, respekt, ansvar och hastvalfard.

Vart forhallningssatt

e Alla medlemmar och deltagare ska bemotas likvardigt och respektfullt.
e Vimotverkar mobbning, diskriminering, trakasserier och osportsligt upptradande.
e Vivisar hansyn till funktionarer, ledare, tavlingskamrater och andra féreningar.

Hasten forst
e Hastens valfard och sakerhet gar fore resultat.
e Skadad, sjuk eller olampligt forberedd hast ska inte pressas till prestation.

Ansvar och signaler

e Styrelsen tar emot synpunkter och hanterar évertradelser sakligt enligt stadgar och tillampliga regler.
e Barn och unga ska fa komma till tals i fradgor som beror dem.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tillampas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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4. Trygghets- och ungdomspolicy

Barn och ungdomar ska kunna delta i en séker, inkluderande och utvecklande idrottsmiljo.

Trygg miljo

e Nolltolerans mot krankningar, mobbning, 6vergrepp och trakasserier.
e Ledare ska agera som trygga forebilder och undvika olampliga enskilda kontakter med minderariga.
e Hatydliga kontaktvagar till trygghetsansvarig och alternativ styrelsekontakt.

Forebyggande rutiner

e Begar registerutdrag for uppdrag dar idrottens gallande regler kraver det; hantera kontrollen korrekt.
e Klargor ansvar, kontaktvagar och tillsyn vid aktiviteter, resor och 6vernattningar.
e Informera vardnadshavare pé ett dldersanpassat och tillgangligt satt.

Vid oro

e Tauppgifter pa allvar, dokumentera varsamt och skydda berérdas integritet.
e Vid akut fara: ring 112. Vid oro for barn: évervag kontakt med socialtjdnsten och vid misstanke om brott med
polisen.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tillampas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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5. Riktlinjer for lagtavlingar och laguttagning

Laguttagningar ska vara begripliga, konsekventa och forenliga med hastvalfard och idrottens regler.

Forutsattningar

e  Styrelsen beslutar vilka lag som anmals och utser lagledare.
e  Kriterier for deltagande och uttagning ska kommuniceras i forvag.
e Bedom exempelvis aktuell tavlingsniva, ekipagets forutsattningar, tillganglighet och lagets behov.

Uttagning och reserver

e Lagledare foreslar eller beslutar enligt dokumenterat mandat; hantera jav.
e Forklara principerna for uttagning utan att ldmna ut andra ryttares personuppgifter.
e Reserver och andringar ska hanteras tydligt och respektfullt.

Ekonomi och uppféljning

e Klargor anmalningsavgifter, resor och eventuella bidrag fore tavling.
e Utvardera sasongen tillsammans med deltagarna.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilladmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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6. Ekonomisk policy

Foreningens medel ska anvandas andamalsenligt, kontrollerbart och enligt beslutad budget.

Roller och beslut

e  Styrelsen ansvarar gemensamt for ekonomin; kassoren skoter ldpande administration inom sitt mandat.
e Faststall attest- och inkopsgranser i sarskilt styrelsebeslut innan de anvands.
e Storre eller principiella ekonomiska dtaganden ska beslutas av styrelsen.

Redovisning

e Alla transaktioner ska ha underlag och bokforas enligt tillAmpliga regler.
e Undvik att samma person ensam bestaller, attesterar och betalar storre utgifter.
e Ekonomiskrapport ska behandlas vid ordinarie styrelsemoten.

Medel och intressekonflikter

e Medlemsavgifter, bidrag och sponsring ska hanteras genom féreningens ekonomi.
e Ersattningar och utlagg kraver dokumentation och beslut enligt gallande ordning.
e Avtal med narstdende ska folja javsregler och beslutas av ojaviga personer.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilldmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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7. Policy for jav och intressekonflikter

Foreningens beslut ska fattas sjalvstandigt och med féreningens basta som utgangspunkt.

Identifiera jav

e Anmal ekonomiska, personliga eller organisatoriska intressen fore behandling av drendet.
e Enanknytning till ett foretag innebéar inte automatiskt jav i alla fragor.
e Densom beddms javig ska inte delta i beredning eller beslut i det aktuella arendet.

Dokumentera
e Protokollfor intressekonflikten, hur den hanterats och vilka som fattat beslut.
e Beakta stadgarnas regler om beslutsférhet och omrdéstning.

Relation till Orebro Ridsport AB

e Foreningen och bolaget har separata beslutsprocesser, ekonomi och personuppgifter.
e Samarbeten, inkdp och sponsring ska ske pa dokumenterade och rimliga villkor.
e Narstdende med egna intressen ska inte delta i berorda beslut.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilladmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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8. GDPR- och integritetspolicy

Foreningen ska skydda personuppgifter och informera om hur och varfor de behandlas.

Ansvar och uppgifter

e Personuppgiftsansvarig: Féreningen Orebro Ridsport, organisationsnummer [ange], kontakt [ange].

e Behandla endast uppgifter som behovs for medlemskap, avgifter, tavlingar, kommunikation och rattsliga
skyldigheter.

e Dokumentera andamal, rattslig grund, mottagare och lagringstid for varje behandling.

Barn och bilder

e Visa sarskild hansyn till barns integritet och publicera bilder endast med giltig rattslig grund.
e Samtycke kan anvandas nar det ar lampligt men ar inte automatiskt den enda rattsliga grunden.
e Respekteraregistrerades rattigheter enligt GDPR och besvara forfragningar utan onodigt dréjsmal.

Sakerhet och incidenter

e Begransa atkomst, anvand starka l6senord och helst tvafaktorsautentisering.

e Uppratta personuppgiftsbitradesavtal nar det kravs och beddom tredjelandsdverforingar.

e Dokumentera incidenter; anmaltill IMY inom 72 timmar ndr anmalningsskyldighet foreligger.

e Delainte féreningens medlemsregister med Orebro Ridsport AB utan separat &andamal och réattslig grund.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tillampas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.

FORENINGEN OREBRO RIDSPORT » FORENINGSHANDBOK ¢ 9



9. Sponsringspolicy

Sponsring ska stodja foreningens ideella andamal utan att paverka dess sjalvstandighet.

Former och andamal

e Sponsring kan besta av pengar, produkter eller tjanster.
e  Styrelsen godkanner riktad sponsring till lag och aktiviteter.
e Sponsorer far inte paverka laguttagning eller andra interna beslut.

Avtal och exponering

e Dokumentera sponsorns bidrag, motprestationer, avtalstid och uppsagningsvillkor.
e Foljaktuella tavlingsregler for sponsorlogotyper pa klader och utrustning.
e Identifiera reklam tydligt dar marknadsforingsreglerna kraver det.

Ekonomi

e Hallisar rena gavor fran sponsring med reklammotprestationer.
e Bedom bokforing, moms och andra skattefragor for varje typ av 6verenskommelse.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilladmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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10. Alkohol-, drog- och dopingpolicy

Foreningens aktiviteter ska vara trygga och préaglas av rent spel.

Alkohol och droger

e Barn- och ungdomsaktiviteter ska vara alkoholfria.

e |Ledare med tillsynsansvar ska vara alkohol- och drogfria under uppdraget.

e Olagliga droger accepteras inte i foreningens verksamhet.

e Ingen farrida eller hantera hastar nar omdome eller reaktionsférmaga ar nedsatt.

Tobak och nikotin

e Verka for nikotinfria barn- och ungdomsaktiviteter och folj gallande rokférbud.
e |ledare ska vara goda forebilder.

Doping

e  Folj aktuella antidopingregler for ryttare och sarskilda medicinerings- och dopingregler for hastar.
e Hastens valfard far aldrig dsidosattas for prestation.
e Hanvisavid behov till Antidoping Sverige och Svenska Ridsportforbundet.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilldmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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11. Sakerhets- och olycksfallspolicy

Sakerhet for manniskor och hastar ska prioriteras fore prestation.

Forebyggande arbete

e Utse aktivitetsansvarig vid foreningens egna arrangemang.

e  Gorriskbedomning utifran deltagare, hastar, anlaggning, vader och transporter.
e Foljarrangorens sakerhetsregler vid externa tavlingar.

e Anvand foreskriven skyddsutrustning och avbryt osaker aktivitet.

Vid olycka

e Sakra platsen, bedom laget och ring 112 vid akut fara eller allvarlig skada.
e Ge forsta hjalpen utifrdn kompetens och larmoperatérens instruktioner.
e Kontakta vardnadshavare, arrangor, veterinar eller styrelse nar relevant.
e Dokumentera olyckor och tillbud samt folj upp atgarder.

Forsakringar

e Kontrollera foreningens faktiska forsakringsskydd och informera om begransningar.
e Klargor ansvar for privata hastar, utrustning och transporter.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tillampas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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12. Kommunikationspolicy

Foreningens kommunikation ska vara 6ppen, korrekt, respektfull och tillganglig.

Kanaler

e Hemsida och e-post anvands for officiell information och viktiga kallelser.
e Sociala medier och laggrupper kompletterar men ersatter inte nédvandig medlemsinformation.
e Sakerstall att alla berorda nas av beslut som paverkar deras deltagande.

Ansvar

e Ordféranden eller utsedd foretradare hanterar dvergripande externa uttalanden.
e Sekreteraren ansvarar normalt for kallelser och protokoll, lagledare for laginformation.
e Kansliga medlemsarenden ska hanteras enskilt och med hansyn till GDPR.

Krisinformation

e Vid allvarliga handelser prioriteras sdkerhet och kontakt med berérda.
e Uttalanden till media ska samordnas och bygga pa bekraftade uppgifter.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tilladmpas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.
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13. Styrelsens arbetsordning

Styrelsen leder foreningen mellan arsmotena enligt stadgar och arsmotets beslut.

Roller

e Ordféranden leder moten och foljer upp beslut.

e  Sekreteraren ansvarar for dagordning, protokoll och dokumentation.

e KassoOren samordnar bokféring, betalningar, budget och ekonomirapporter.
e  Styrelsen kan utse lag-, sponsor-, kommunikations- och trygghetsansvariga.

Moten och beslut

e Hall moten efter verksamhetens behov, lampligen minst fyra ordinarie per ar.

e  Skicka kallelse och underlag i god tid; sju dagar ar en lamplig normalrutin.

e Beslutsforhet, rostratt och suppleanters stallning foljer stadgarna.

e  Protokollfor beslut, ansvarig och tidsfrist; dokumentera dven beslut mellan méten.

Behorighet och uppfoljning

e Faststall firmateckning, bankbehdrigheter och attestregler i sarskilda beslut.
e Delegerade uppdrag ska ha tydliga mandat och aterrapportering.

e Folj upp ekonomi, tavlingar, trygghet och verksamhetsplan regelbundet.

e Gor arlig genomgang av arbetsordning och 6vriga policydokument.

Ansvar och uppfoljning: Styrelsen ansvarar for att riktlinjerna tillampas och ses 6ver minst arligen, om inget annat
anges.

FORENINGEN OREBRO RIDSPORT ¢ FORENINGSHANDBOK ¢ 14



Bilaga A — Besluts- och kompletteringslista

e Kontrollera att samtliga skrivningar 6verensstdmmer med antagna stadgar och relevanta SvRF/RF-regler.
e Ange organisationsnummer, officiell kontaktadress och ansvariga funktionarer.

e Faststall konkreta attestgranser, firmateckning och bankbehdrigheter i styrelseprotokoll.

e Besluta om laguttagningens mandat och om kommunikationskanaler.

e Kartlagg personuppgiftsbehandlingar, system, rattsliga grunder och gallringstider.

e Kontrollera forsakringsvillkor och rutiner for barn- och ungdomsverksambhet.

e Faststall dokumentets version, datum och tidpunkt for arlig 6versyn.

Bilaga B — Beslutsforslag

Styrelsen beslutar att anta Féreningshandbok fér Féreningen Orebro Ridsport, version 1.0, med de justeringar som
framgar av protokollet. Styrelsen uppdrar at [namn/funktion] att fardigstalla kompletterande uppgifter och
publicera gallande version for medlemmarna.

Datum: Justerat:

Ordforande: Sekreterare:
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